Primas

AKO RIESIT NESTRUKTUROVANE PROBLEMY

,Mam ich len pozorovat alebo ich mam prerusit a povedat im, ¢o maju robit?“

Pracovné listy pre ucitelov
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1

Strukturované problémy

Turnaj v stolnom tenise

Mate zorganizovat turnaj v stolnom tenise:

zUcCastni sa 7 hracov;
vsetky zdpasy su dvojhry;
kazdy dvaja hraci budud spolu hrat prave raz.

Oznacme hrdcov A,B,C, D, E, F,G.
Dopliite zoznam zdpasov, ktoré sa pocas turnaja odohraju.

Avs.B Bvs.C
Avs.C Bvs.D

V klube su styri stoly a kazda hra trva polhodinu.
Prvy zdpas zacne o 13:00.

Doplnte rozpis hier v tabulke tak, aby turnaj trval ¢o najkratsie.

Nezabudnite, Ze hra¢ nemdze byt na dvoch miestach naraz!
Mozno nebudete potrebovat kaZdy riadok a stipec v tabulke.

Zaciatok Stél, na ktorom sa zdpas odohra
zapasu

13:00 Avs.B

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30
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1 Strukturované problémy (pokracovanie)

Skatulka na 18 bonbénov

Pracujete pre reklamnu spolo¢nost a Vasou ulohou je navrhnut skatulku,
do ktorej sa zmesti 18 matovych bonbdnov.

Kazdy bonbén ma priemer 2 cm a hrdbku 1 cm.

Skatulka musi byt vyrobend z jedného vykresu velkosti A4 tak, aby bolo
¢o najmenej odpadu.

Do bodkovanej Stvorcovej siete zakreslite svoj ndvrh, ako by Skatulka
mala vyzerat, a ako by mala byt zloZend a zlepena.

Skatulku poskladajte, aby ste si overili, & ste ju navrhli spravne.
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1 Strukturované problémy (pokracovanie)
Vypocet BMI

Tato kalkulacka je uréena pre dospelych ludi a pouZiva sa na to, aby si mohli vypoditat, ¢i netrpia
nadvahou.

Body Mass Index (BMI) Calculator

Enter values for height and weight.

Height: 1.83| metres

Weight:

kilograms

BMI: 239

You are in the Ideal weight category

Body mass index (BMI) is measure of body fat
that applies to adult men and women.

1. Urcte si pevnu vysku osoby 2 metre — dost vysoka osobal
Doplnte tabulku a nacrtnite graf na znazornenie svojich vysledkov.

Hmotnost (kg) | 60 70 80 90 100 | 110 | 120 | 130 | 140
BMI

(a) Aka je najvyssia hodnota BMI u osoby, ktora trpi podvahou?
(b) Aka je najnizsia hodnota BMI u osoby, ktora trpi nadvahou?
(c) Ako sa zmeni hodnota BMI, ak zdvojnasobime hmotnost?
(d) Viete najst vztah pre vypocet BMI pomocou hmotnosti?

2. Urcte si pevni hmotnost osoby 80 kilogramov a skiste menit vysku.
(a) Ako sa zmeni hodnota BMI, ak zdvojnasobite vysku?

(b) Viete najst vztah pre vypocet BMI pomocou vysky?
(c) Naértnite graf, ktory znazorriuje vztah medzi vyskou a hodnotou BMI.

Viac informacii o BMI ndjdete na:

http://www.nhsdirect.nhs.uk/magazine/interactive/bmi/index.aspx

Poznamka pre Ziakov: Ak do tejto kalkulacky vloZite svoje Udaje, neberte vysledok prilis vdzne!
Kalkulacka je navrhnutd pre dospelé osoby, ktoré uZ prestali rdst . Pre deti ateenagerov je tato
hodnota skreslend!
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Primas
2 Nestrukturované verzie problémov

Turnaj v stolnom tenise
Mate za ulohu zorganizovat turnaj v stolnom tenise.

e zUcastnisa 7 hracov;

e vSetky zdpasy su dvojhry;

e kazda dvojica hracov bude spolu hrat prave raz;
e v klube su styri stoly;

e kazda hra bude trvat najviac polhodinu;

e prvy zdpas sa zacne o 13:00.

Naplanujte, ako by mali zdpasy prebiehat, aby turnaj trval ¢o najkratsie. VSetky informacie umiestnite
na plagat tak, aby bolo pre hrac¢ov jednoduché pochopit, ¢o maju robit.

Skatulka na 18 bonbénov

Pracujete pre reklamnu spolo¢nost a Vasou ulohou je navrhnut skatulku,
do ktorej sa zmesti 18 bonbdnov.

Kazdy bonbdn ma priemer 2 cm a hrdbku 1 cm.

Skatulka musi byt vyrobend z jedného vykresu velkosti A4 tak, aby bolo
¢o najmenej odpadu.

Porovnajte dva mozné ndvrhy Skatulky arozhodnite, ktory je lepsi
a preco.

Skatulku aj zhotovte.

Vypocet BMI

Tato kalkulacka je uréena pre dospelych ludi a pouZiva
sa na to, aby si mohli vypoditat, ¢i netrpia nadvahou.
Aké hodnoty BMI naznacuju, ¢i mda dospely clovek
podvahu, nadvahu alebo trpi obezitou?

Body Mass Index (BMI) Calculator

Enter values for height and weight.

Height: 1.83| metres

Weight: kilograms

Preskimajte, ako kalkulacka vypocita hodnotu BMI

pomocou vysky a hmotnosti. BMI:

You are inthe Ideal weight category

Body mass index (BMI) is measure of body fat
that applies to adult men and women.

N
W
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Poznamka pre Ziakov: Ak do tejto kalkulacky vloZite svoje Udaje, neberte vysledok prilis vdzne!
Kalkulacka je navrhnutd pre dospelé osoby, ktoré uZ prestali rdst . Pre deti ateenagerov je tato
hodnota skreslena!
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3 Poznamky k nestruktirovanym problémom
Turnaj v stolnom tenise
Ziaci by si mali hned véimnut, Ze nie je mozné pouzivat vietky $tyri stoly sicasne, ked%e hracov je len

sedem. Preto pocas kazdej z trojice zapasov, ktoré zacinaju v rovnakom case, musi jeden z hracov
oddychovat. Jeden z moznych spbsobov, ako zapasy zorganizovat, je uvedeny v tabulke.

Zaciatok

zapasu Stol 1 Stol 2 Stol 3
13:00 Avs. B Cvs.D Evs. F G oddychuje
13:30 Cvs. A Evs.B Gvs.D F oddychuje
14:00 Evs.C Gvs. A Fvs.B D oddychuje
14:30 Gvs. E Fvs. C Dvs. A B oddychuje
15:00 Fvs. G Dvs. E B vs. C A oddychuje
15:30 Dvs. F B vs. G Avs. E C oddychuje
16:00 Bvs.D Avs. F Cvs. G E oddychuje

Toto rieSenie sme dostali tak, Ze sme napisali mend vsetkych hracov na kusok papiera

a umiestnili sme ich k trom stolom, ako je to zndzornené na obrdzku vpravo. Kazdu AI:I
polhodinu si hraci vymenili miesta pri stoloch tak, Ze sa posunuli v smere hodinovych CI:ID
ruciciek. Tymto spésobom hral kazdy hrac s kazdym svojim superom prave raz. Tento

spOsob je spravodlivy aj z inych dévodov; kazdy hrac¢ hral na oboch stranach kazdého EI:I
stola prave raz. Vsimnite si tiez, ze ak by hracov bolo 8, zapasy by netrvali o nic dlhSie. g ;yq,cnyje
Osmy hrac by hral s hrac¢om, ktory mal prave oddychovat.

Skatul'ka na 18 bonbénov
Osemnast bonbdnov sa da do skatulky ulozit réznymi spésobmi. Napriklad:

£ B

Kazdy zo spbdsobov bude viest k inému tvaru Skatulky. Jej rozmery je mozné vypoditat bud vseobecne
alebo konkrétnejsie, a to tak, zZe si nakreslime okrdhle bonbdny s primeranymi rozmermi. Akykolvek
tvar mdze byt navySe z vykresu zostrojeny niekolkymi réznymi spdsobmi. Niektoré z moznych tvarov
Skatuliek su zndzornené niZsie:
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3 Poznamky k nestrukttirovanym problémom (pokracovanie)

Vypocet BMI
Je jednoduché najst hranice, kedy uz niekto trpi podvahou/nadvahou/obezitou, ak jednu
z premennych zvolime za konstantu a druhu systematicky menime. Hranice budu takéto:

BMmI
Podvaha Pod 18,5
Idedlna hmotnost 18,5-24,9
Nadvaha 25,0-29,9
Obezita 30,0 a viac

Aby sme zistili, ako kalkulacka funguje, je lepsie namiesto redlnych hodnét vysky a hmotnosti zvolit
jednu z nich za konstantu a druht systematicky menit. Ak si napriklad Ziaci zvolia konstantnu vysku
2 metre (a netrapia sa, i je to redlne!), dostanu potom takuto tabulku a/alebo graf:

Hmotnost (kg) 60 70 80 90 100 110 120 130
BMI 15 17,5 20 22,5 25 27,5 30 32,5
Podvaha Idedlna hmotnost Nadvaha Obezita

Odtial' je jasne vidiet, Ze existuje priama Umernost medzi hmotnostou ahodnotou BMI. (Ak
zdvojnasobite hmotnost, zdvojnasobi sa aj hodnota BMI; v tomto pripade BMI = Hmotnost/4)

Ak teraz Ziaci zvolia za konstantu hmotnost a zdvojnasobia vysku, hodnota BMI sa zmensi o nasobok
Cisla 4. Toto je zdkon prevrateného kvadratu, s ktorym sa vacsina Ziakov asi eSte nestretla. Mozu vsak
skamat tento vztah prostrednictvom grafu.

Takze ak je hodnota BMI Umerna s hmotnostou a nepriamo Umerna k druhej mocnine vysky, potom
mad vyznam vyskusat vztah BMI = k x (hmotnost)/(vy3ka)>. Vysledkom je, ze k = 1.
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4 Praktické rady pre vyucovanie problem solvingu

Dajte Ziakom dostatok ¢asu na to, aby
problému porozumeli a zacali ho riesit
Vysvetlite Ziakom, Ze sa pri rieSeni problému
nemaju prilis ponahlat alebo Ze Vas nemaju
Zziadat o pomoc priskoro.

Madte cas, nepondhlajte sa.

Co pozndte?

Co je Vasim cielom?

Co je pevné? Co mbzeme menit?
NeZiadajte o pomoc prirychlo — skuste
problém najprv vyriesit medzi sebou.

Pontukajte skor strategické ako technické
pomocky

Vyhybajte sa zjednoduSovaniu problémov pre
Ziakov tym, Ze ich rozlozite do krokov.

Ako by ste mohli zacat s riesenim tohto
problému?

Co ste u? vyskusali?

MoézZete to vyskusat na konkrétnom
pripade?

Ako sa dd postupovat systematicky?
Viete ndjst nejaku reprezentdciu, ktord
by Vam pri rieSeni pomohla?

Povzbudzujte Ziakov, aby vyskusali
alternativne metddy a pristupy

Podporujte ziakov v tom, aby si pouzité metédy
navzdjom porovnavali.

Dd sa to vyriesit aj inym spésobom?
Popiste svoju metddu zvysku skupiny.
Ktoru z tychto dvoch metdd
uprednostfiujete a preco?

Podporujte vysvetlovanie

Nutte Ziakov, aby svoje kroky v rieSeni
zdovodnovali a povzbudzujte ich v tom, aby si
navzajom vysvetlovali svoje myslienky.

Viete vysvetlit metddu, ktoru ste
poulZili?

Viete to vysvetlit aj inak?

Viete zopakovat to, ¢o prdve povedala
Sdra, inymi slovami?

Viete to zapisat?

Modelujte myslenie a u¢inné metddy

Ked' uz zZiaci urobili vsetko, ¢o vedeli, mdZu sa
este nieco naudit, ak im ukazete ucinny,
elegantny pristup. Ak im ho vSak ukaZete na
zaciatku, budu len napodobriovat metédu
rieSenia a nebudu vediet Uplne ocenit, pre¢o
potrebovali prave tito metédu. vplyvny

Teraz idem sama skusit vyriesit tento
problém a budem pri tom premyslat
nahlas.

Asi som sa tu niekde pomylila — skuste
ndjst chybu.

Toto je jeden zo sp6sobov vylepSenia
riesenia.
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